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ขยะอินทรีย์
1 ของเสียอันตรายจากชุมชน

ถ่านไฟฉายและแบตเตอรี่
หลอดไฟ
ภาชนะบรรจุสารเคมี
ยาและเวชภัณฑ์
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ (WEEE)

อปท. เป็นผู้จัดการ : 
ทิ้งที่จุดรับของเสียอันตรายจากชุมชน
ใส่ถุงสีส้มหรือถุงที่มองเห็นภายใน

หรือเขียนกำกับ

2

ย่อยสลายยากไม่คุ้มกับการรีไซเคิล 
ขยะทั่วไป

ถุงพลาสติกเปื้อนอาหาร
ซองบะหมี่
โฟม
ซองขนม

อปท. เป็นผู้จัดการ : ใส่ภาชนะที่มีขนาดเหมาะสม
ถุงดำ/ถุงสีน้ำเงิน/ถุงที่มองเห็นภายใน/เขียนกำกับ

4

มูลฝอยติดเชื้อในชุมชน
หน้ากากอนามัย
อุปกรณ์ทางการแพทย์ 

อปท. เป็นผู้จัดการ :
ทิ้งที่จุดทิ้งมูลฝอยติดเชื้อชุมชน
ใส่ถุงสีแดงหรือเขียนกำกับ

5

ขยะรีไซเคิล
ถังสีเหลืองถังสีเหลือง

ถังสีน้ำเงินถังสีน้ำเงิน

ถังสีส้มถังสีส้ม
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อปท. เป็นผู้จัดการ : 
ธนาคารขยะ/จุดรับขยะรีไซเคิล
ใส่ถุงสีเหลือง/ถุงที่มองเห็นภายใน

      /เขียนกำกับ

แยกขยะให้ถูกวิธีแยกขยะให้ถูกวิธีHO
W TO 

HOW TO 

ถังสีเขียวถังสีเขียว

ของเสียบรรจุภัณฑ์ หรือวัสดุเหลือใช้ 
ซึ่งสามารถนำกลับมา ใช้ประโยชน์ใหม่ได้

พลาสติก
กระดาษ
แก้ว
โลหะ/อลูมิเนียม

จัดการด้วยตนเอง : ซาเล้ง/ร้านรับซื้อของเก่า

ถังสีแดงถังสีแดง

ขยะอาหารหรือขยะที่เน่าเสีย ย่อยสลายได้

จัดการด้วยตนเอง : นำไปเลี้ยงสัตว์/ปุ๋ยหมัก 
(ถังขยะเปียกลดโลกร้อน)/น้ำหมัก

อปท. เป็นผู้จัดการ : ใส่ภาชนะที่มีฝาปิด
/ถุงสีเขียว/ถุงที่มองเห็นภายใน/เขียนกำกับ

กองจัดการกากของเสียและสารอันตราย  
กรมควบคุมมลพิษ  
โทร. 02  298  2083 -8



แยกขยะเศษอาหารก่อนทิ้งเสมอ

ตักอาหารในปริ มาณที่เหมาะสม
     เพื่อลดการเหลือทิ้ง

เลือกซื้ออาหารตามความจำเป็น

ทานไม่หมดจัดเก็บให้ถูกวิ ธี
เพื่อทานมื้อต่อไป

"สั่งแค่พออิ่ม 
ตักแค่พอกิน"
"สั่งแค่พออิ่ม 
ตักแค่พอกิน"

ลดขยะอาหาร ลดโลกร้อน

กองจัดการกากของเสียและสารอันตราย  
กรมควบคุมมลพิษ  
โทร. 02  298  2083 -8
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หยุดหยุดขยะอาหาร
 ได้ง่ายๆ ที่บ้านคุณ

ขยะอาหาร
 ได้ง่ายๆ ที่บ้านคุณ

วางแผนการเลือกซื้ออาหาร เก็บรักษาอาหารให้ถูกสุขลักษณะ

จัดการอาหารตามหลักมาก่อน
ใช้ก่อนเพื่อป้องกันอาหารหมดอายุ
และต้องทิ้งโดยไม่จำเป็น

คัดแยกเศษอาหารก่อนทิ้งเสมอ นำเศษอาหารที่เหลือทำเป็นปุ๋ย

หากทานไม่หมดให้เก็บ
อย่างถูกวิธีเพื่อทานในมื้อต่อไป
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กองจัดการกากของเสียและสารอันตราย  
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ขยะอาหาร (Food waste)

                   ข้อมูลปี 2567 
        ปริมาณขยะอาหารรวมทั้งประเทศ

              มีประมาณ 10.01 ล้านตัน               
              หรือ 154 กิโลกรัมต่อคนต่อปี 
                   คิดเป็นร้อยละ 36.79  

0 50

ตลาดสด 77

ห้างสรรพสินค้า&ร้านสะดวกซื้อ 55

สำนักงาน 41

คอนโดมิเนียมและอพาร์ทเม้นท์ 41

โรงแรมและรีสอร์ท 37

วัด 36

ครัวเรือน 35

สถานศึกษา 30

สัดส่วนขยะอาหารในองค์ประกอบขยะมูลฝอยตามแหล่งกำเนิดขยะประเภทต่าง ๆ

แนวทางการลดขยะอาหาร 

มาลด                               กันเถอะ
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อาหารที่ถูกทิ้งหรือเกิดความเสียหายจนไม่สามารถบริโภคต่อไปได้ ซึ่งอาจเกิดขึ้นในอุตสาหกรรมของอาหาร
ตั้งแต่การผลิต การขนส่ง การแปรรูป การจัดจำหน่าย จนถึงขั้นตอนของการบริโภค ที่อาจจะรับประทาน
อาหารไม่หมด จนกลายเป็นขยะอาหาร

ส่วนที่รับประทานได้ ร้อยละ 40 
ส่วนที่รับประทานไม่ได้ ร้อยละ 60 

เช่น กระดูก ก้าง เปลือก 

5. นำขยะอาหารไปหมักทำปุ๋ยหรือหมักเป็นก๊าซชีวภาพ

4. นำขยะอาหารไปเลี้ยงสัตว์ เช่น ไส้เดือน หนอนแมลงโปรตีน (Black Soldier Fly) 
สัตว์เลี้ยงในสวนสัตว์ โค กระบือ สุกร ปลา สุนัข

 3. อ่านฉลากวันหมดอายุ (Expiry Date) และวันที่ควรบริโภคก่อน (Best Before End)
 เพื่อจัดลำดับการทาน

2. ประกอบอาหารในปริมาณพอดีและสามารถรับประทาน
ได้หมด ไม่กินอาหารเหลือ และการคัดแยกขยะตั้งแต่ครัวเรือน

1. วางแผนการซื้อ โดยทำรายการซื้อของ ตรวจสอบตู้เย็นก่อนซื้อ และซื้อแต่พอดีกับจำนวน
มื้ออาหาร 

“ขยะอาหาร”



นิยาม

 ขยะอาหาร (Food Waste) หมายถึง เศษอาหาร 
ที่ไม่สามารถนำามาบริโภคต่อได้ อาจเป็นสิ่งที่เหลือจากการบริโภค 
เชน่ เปลอืกผลไม ้หรอืเปน็อาหารทีเ่ราทิง้ใหห้มดอายจุนไมส่ามารถ
เอามาบริโภคต่อได้
 อาหารส่วนเกิน (Food Surplus) หมายถึง อาหารที่มี 
มากเกินความต้องการ ซึ่งอาจมีเกินความต้องการทั้งในส่วนผู้ผลิต 
ผู้จำาหน่าย หรือในสถานที่ใดสถานที่หนึ่ง ตัวอย่างเช่น อาหารที่มี
การผลิตหรือเป็นผลิตผลทางการเกษตรที่มีมากเกินคำาสั่งซื้อ  
และ/หรอืการยกเลกิคำาสัง่ซือ้ อาหารทีม่อีายกุารเกบ็รกัษานอ้ยกวา่
ข้อกำาหนดของผู้ซื้อ อาหารที่ ไม่ผ่านข้อกำาหนดของผู้ผลิต  
และ/หรือ ลูกค้า (เช่น สี ขนาด รูปร่าง หรือมีความบกพร่องของ
ฉลาก) ที่ไม่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย หรือให้ข้อมูลผิดพลาด 
ทำาให้ไม่สามารถจำาหน่ายตามปกติได้  แต่ยังเหมาะสมต่อ 
การบริโภคของมนุษย์ และมีคุณภาพมาตรฐานเป็นไปตาม 
ข้อกำาหนดของกฎหมายที่เกี่ยวข้อง
 ขยะอาหารที่เลี้ยงสัตว์ได้ หมายถึง ขยะอาหารที่เกิดจาก
อาหารส่วนที่สามารถนำาไปบริโภคได้ แต่บริโภคไม่หมด หรือ 
เป็นเศษผัก/ผลไม้ เศษเนื้อสัตว์จากการประกอบอาหาร หรือเป็น
วัตถุดิบในการตกแต่งจาน ซึ่งขยะอาหารในส่วนนี้สามารถนำาไปใช้
ประโยชน์เป็นอาหารสัตว์ได้
  ขยะอาหารที่เลี้ยงสัตว์ไม่ได ้ หมายถึง อาหารส่วนที่เหลือ
จากการบริโภคที่ไม่เหมาะต่อการนำาไปเลี้ยงสัตว์ อาทิ อาหารที่มี 
รสเผ็ดจัด เปลือกผลไม้หนา เปลือกหอย ก้างปลา กระดูกแข็ง

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่
https://shorturl.at/nKEsY

หลักการในการจัดการขยะอาหาร

 • การป้องกันการเกิดและลดขยะอาหารที่แหล่งกำาเนิด 
(Food Waste Prevention and Reduction)
  - จดัการกบัวตัถดุบิและอาหารสว่นเกินก่อนทีจ่ะกลายเปน็
ขยะอาหาร
  - การแบ่งปันให้ผู้ด้อยโอกาส (Feed Hungry People)
 • การนำาขยะอาหารที่เกิดขึ้นไปใช้ประโยชน์
  - การเลี้ยงสัตว์ (Feed Animals)
  - การผลติกา๊ซชวีภาพ (Bio gas) หรอืแปรรปูเปน็ไบโอดเีซล 
(Biodiesel)
  - การทำาปุ๋ย (Composting)
 • การกำาจัดโดยการฝังกลบ/การเผา 
  (Landfill/Incineration)
 การกำาจัดเป็นลำาดับสุดท้าย ควรที่
จะเหลอืปรมิาณขยะอาหารใหน้อ้ยทีส่ดุและจำาเปน็ตอ้งนำามากำาจดั
 
กรอบแนวคิดในการจัดการ
ขยะอาหารในแต่ละแหล่งกำาเนิด

 การจัดการขยะอาหารในแต่ละแหล่งกำาเนิด จะมีวิธีการ 
ในการจัดการท่ีแตกต่างกัน สามารถจัดทำาแนวทางเฉพาะท่ีเหมาะสม 
สำาหรับแต่ละแหล่ง แบ่งเป็น 8 แหล่ง ได้แก่ 
 1)  บ้านเรือน 
 2)  ศูนย์ราชการ/อาคารสำานักงาน/โรงเรียน
 3)  ศูนย์อาหาร/ร้านอาหาร/ภัตตาคาร
 4)  ซูเปอร์มาร์เก็ต/ร้านสะดวกซื้อ 
 5)  ตลาด 
 6)  วัด 
 7)  คอนโดมิเนียม/อาคารสูง
 8)  โรงแรม 
 

แนวทางจัดการขยะอาหาร
แบบเบ้ืองต้น

 1) ป้องกันการเกิดและลดขยะอาหารที่แหล่งกำาเนิด  
โดยวางแผนการผลิต/การซื้อให้พอดีกับปริมาณอาหารที่จำาหน่าย 
การประกอบอาหาร และการบริโภค เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาอาหาร 
เกินความต้องการทั้งในระดับธุรกิจและครัวเรือน
  2) อาหารส่วนเกิน นำาไปบริจาคให้กับกลุ่มเปราะบาง  
และกลุ่มผู้ด้อยโอกาส อาทิ ชุมชนแออัด ผู้ยากไร้ สถานสงเคราะห์
คนชรา สถานรับเล้ียงเด็ก สถานสงเคราะห์เด็กกำาพร้า โดยปฏิบัติตาม
แนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยอาหารสำาหรับการบริจาคอาหาร  
เพื่อควบคุมคุณภาพอาหารและความปลอดภัยของผู้บริโภค
 3)  ขยะอาหารที่เลี้ยงสัตว์ได้ ได้แก่ อาหารที่เหลือจากการ
รับประทาน เศษผัก/ผลไม้ เศษเนื้อสัตว์จากการประกอบอาหาร
หรือตกแต่งจาน ให้คัดแยกและเก็บรวบรวมในภาชนะที่มีฝาปิด
   3.1) กรณทีีม่อีงค์กรปกครองส่วนท้องถิน่หรอืผูป้ระกอบการ
มาเก็บขนทุกวัน สามารถนำาไปเลี้ยงสัตว์ หรือจำาหน่ายให้กับ 
ผู้รับซื้อไปเป็นอาหารสัตว์ หรือทำาปุย๋หมัก หรือนำ้าหมักชีวภาพ
   3.2) กรณี ไม่มีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นหรือ 
ผู้ประกอบการมาเก็บขนได้ทุกวัน สามารถนำาไปทำาปุ๋ยหมัก หรือ 
ทำานำ้าหมักชีวภาพ
 4) ขยะอาหารที่เลี้ยงสัตว์ไม่ได้ ได้แก่ อาหารที่มีรสเผ็ดจัด 
เปลือกผลไม้หนา เปลือกหอย ก้างปลา กระดูกแข็ง ให้คัดแยก 
และเก็บรวบรวมในภาชนะที่มีฝาปิด และส่งต่อให้องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นหรือผู้ประกอบการไปทำาปุย๋หมักหรือนำ้าหมักชีวภาพ
 



คำ�แนะนำ�
แนวท�งก�รจัดก�ร

ขยะอ�ห�ร
สำ�หรับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน

การเตรียมการและการดำาเนินงาน
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
เพ่ือจัดการขยะอาหาร

 อ ง ค์ ก ร ป ก ค ร อ ง 
ส่วนท้องถิ่นเป็นตัวกลาง 
ในการรวบรวมเพื่อส่งต่อ 
ให้กับผู้ที่มีศักยภาพในการ
จัดการขยะอาหารต่อ อาทิ 
เกษตรกรผู้ เ ล้ียง Black  
Soldier Fly (BSF) เลี้ยงไส้เดือน 
เลี้ยงสัตว์ หรือไปแปรรูปเป็นปุ๋ย องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
จึงต้องมีการเตรียมความพร้อมในการดำาเนินงานดังต่อไปนี้
 1) วางระบบการจัดเก็บขยะอาหาร
   วางระบบการจัดเก็บขยะอาหาร โดยพิจารณาจาก 
แหล่งกำาเนิดท่ีไม่สามารถจัดการขยะอาหารได้เองหรือจัดการ 
ขยะอาหารได้เองบางส่วนว่ามีปริมาณขยะอาหารที่ต้องให้ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดการมากน้อยเพียงไร จากนั้น
พิจารณากำาหนดวัน เวลา และเส้นทางในการเก็บขนขยะอาหาร  
โดยพิจารณาจากข้อมูลดังต่อไปนี้
   1.1) ปริมาณและลักษณะของขยะอาหาร
   1.2) จำานวนรถเก็บขนขยะอาหาร พร้อมทั้งปริมาณ 
ที่สามารถเก็บขนได้ในแต่ละรอบ 
   1.3) เส้นทางที่รถเก็บขนขยะอาหารสามารถเข้าถึง 
และดำาเนินการเก็บขนขยะอาหารได้
   1.4) ความสามารถในการเก็บกักขยะอาหารในพื้นที่ 
   1.5) ปริมาณขยะอาหารที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
สามารถจัดการได้ 
   1.6) ข้อมูลของผู้ใช้ประโยชน์จากขยะอาหารในพื้นท่ี
และพื้นที่ใกล้เคียง
   1.7) ข้อมูลเวลาในการเก็บขนในแต่ละเส้นทาง  
รวมถึงระยะทางและเวลาในการขนส่งขยะอาหารไปจัดการ 
ตามแหล่งจัดการขยะอาหาร

 2) จัดเตรียมการจัดเก็บขยะอาหาร
   2.1) ตรวจสอบรถเก็บขนขยะอาหารและอุปกรณ์ที่ใช้
เก็บขนให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน
   2.2) เตรียมความพร้อมของเจ้าหน้าท่ีท่ีเก็บขนขยะอาหาร
 3) จัดการขยะอาหารที่จัดเก็บมาใช้ประโยชน์
   ในการจัดการขยะอาหารท่ีจัดเก็บมาใช้ประโยชน์  
ควรพิจารณาจากการนำาไปใช้ประโยชน์ที่ง่ายที่สุด กระบวนการ 
น้อยที่สุด โดยพิจารณาเลือกใช้เป็นอาหารสัตว์ก่อนจะนำาไปทำา 
ปุ๋ยหมักหรือนำ้าหมักชีวภาพหากเป็นไปได้ ซึ่งในทางปฏิบัติในการ
เลี้ยงสัตว์จะใช้เฉพาะขยะอาหารที่เลี้ยงสัตว์ได้ โดยจำาเป็นต้องมี
การเตรียมการเพื่อให้สามารถนำาขยะอาหารไปใช้ประโยชน์ได้ 
อย่างเหมาะสมและเพียงพอ พิจารณาได้จากคุณภาพของ 
ขยะอาหารที่มีการคัดแยกออกมาและปริมาณของขยะอาหาร 
ที่เก็บรวบรวมมาได้
 4) ติดตามและบันทึกปริมาณขยะอาหาร
   เพื่อให้การดำาเนินงานสามารถจัดการขยะอาหารได้ 
อย่างเหมาะสม สามารถนำาขยะอาหารไปใช้ประโยชน์ได้มากที่สุด  
ตรวจสอบได้ว่า ปริมาณและคุณภาพของขยะอาหารเป็นไปตาม
แผนที่กำาหนดไว้หรือไม่ อย่างไร
 5) สื่อสารประชาสัมพันธ์สร้างความรู้ความเข้าใจ
   ประชาสัมพันธ์ซักซ้อมความเข้าใจให้ประชาชนทราบ 
เสน้ทางและเวลาในการจดัเกบ็ขยะอาหารโดยใชส้ือ่ประชาสมัพนัธ์
ต่างๆ ที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสามารถดำาเนินงานได้ เพ่ือให้
ประชาชนสามารถเตรียมขยะอาหารมาท้ิงได้ตามวันและเวลา 
ที่กำาหนดไว้

โครงการการบริหารจัดการและสร้างการรับรู้มลพิษ
จากสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาวะที่ดี
ได้รับทุนสนับสนุนจาก สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

ส่วนขยะมูลฝอยชุมชน กองจัดการกากของเสียและสารอันตราย 
กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม
92 ซอยพหลโยธิน 7 ถนนพหลโยธิน แขวงพญาไท เขตพญาไท 
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