
วันจันทร์ วันอังคาร

วันพุธ

วันพฤหัสบดี
วันศุกร์

วันที ่2 - 5 มิถุนายน 2569

อาหารกลางวัน

เมนูอาหารกลางวัน 

ข้าวสวย+ต้มไก่มะนาวดอง+ไข่เจียวทรงเครื่อง

+ผลไม้

**จัดท าโดย : งานประชาสัมพันธ์ อบต .พระงาม**

จดหมายข่าวประชาสัมพันธ์

ศพด.อบต.พระงาม

รายการ
1

2

3

4
5

ของน้อง ๆ ศพด. อบต.พระงาม ข้าวสวย+ต้มย้าไก่ใส่เห็ด+ไข่เจียวหมูสับ+ผลไม้

ข้าวสวย+พะโล้หม+ูไข่+เห็ดเข็มทองห่อเกี๊ยวทอด

+ผลไม้

ข้าวสวย+พะโล้หมูใส่ไข่+หมูป้ันทอด+ผลไม้

ก๋วยเต๋ียวหมูน ้าใส+หมูแดง+ลูกชิ น+เกี๊ยวทอด

+ผลไม้

ศพด.หยุดชดเชย

วันวิสาขบูชา

ศพด.หยุด

วันเฉลิมพระชนมพรรษาฯ
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