
วันจันทร์ วันอังคาร

วันพุธ

วันพฤหัสบดี
วันศุกร์

วันที ่15 - 19 มิถุนายน 2569

อาหารกลางวัน

เมนูอาหารกลางวัน 

ข้าวสวย+ต้มจืดเต้าหู้หมูสับ+ย้าวุ้นเส้น+ผลไม้

**จัดท าโดย : งานประชาสัมพันธ์ อบต .พระงาม**

จดหมายข่าวประชาสัมพันธ์

ศพด.อบต.พระงาม

รายการ
15

16

17

18
19

ของน้อง ๆ ศพด. อบต.พระงาม
ข้าวสวย+ต้มข่าไก+่ไข่ต้ม+ขนมจีน+ผลไม้

ข้าวสวย+ต้มเลือดหม+ูหมูป้ันทอด+ผลไม้

ข้าวผัดไข่+ไส้กรอก+ต้มจืดแฟง+ขนมหวาน

ก๋วยเต๋ียวบะหม่ีไก่ฉีก+ลูกชิ น+เกี๊ยวทอด+ผลไม้



วันจันทร์ วันอังคาร

วันพุธ

วันพฤหัสบดี
วันศุกร์

วันที ่22 - 26 มิถุนายน 2569

อาหารกลางวัน

เมนูอาหารกลางวัน 

ข้าวสวย+ต้มจืดวุ้นเส้นหมูสับ+ลูกชิ น+หมูกระเทียม

+ผลไม้

**จัดท าโดย : งานประชาสัมพันธ์ อบต .พระงาม**

จดหมายข่าวประชาสัมพันธ์

ศพด.อบต.พระงาม

รายการ
22

23

24

25
26

ของน้อง ๆ ศพด. อบต.พระงาม ข้าวสวย+ต้มข่าไก+่ไข่ต้ม+ขนมจีน+ผลไม้

ข้าวสวย+ต้มจืดเต้าหู้ไข่หมูสับ+ไก่ป้ันทอด+ขนมหวาน

ข้าวผัดไก+่ไส้กรอก+ต้มจืด+ผลไม้

ก๋วยเต๋ียวไก่ตุ๋น+ลูกชิ น+เกี๊ยวทอด+ผลไม้
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